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Masa Pandemi, Penyitas Kanker Harus
Nutrisi

Memperhatikan Asupan

Nutrisi sangat berperan penting bagi
penyitas kanker, terlebih saat pandemi
Covid-19. Penyitas kanker harus
mengetahui kondisi tubuhnya dan
fokus pada kebutuhan gizinya.

JAKARTA (IM) - Nutrisi
sangat berperan penting bagi
penyitas kanker, tetlebih saat
ini kita menghadapi pandemi
COVID-19. Dr. Wahyu Ika
Wardhani, M.Biomed, M.Gizi,
Sp.GK. mengingatkan, penyi-
tas kanker harus mengetahui
kondisi tubuhnya dan fokus
pada kebutuhan gizinya.

Untuk mengetahui kondisi
tubuh dan jumlah kebutuhan
gizi sebaiknya berkonsultasi
dengan dokter spesialis gizi,
karena kebutuhan gizi tiap
orang berbeda-beda tergan-
tung dari status gizinya saat
ini maupun kondisi klinisnya.

“Jangan terlalu fokus pada
pantangan, alih-alih memikir-
kan pantangan, sebaiknya
kita lebih baik fokus pada
pemenuhan kebutuhan gizi
bagi tubuh. Jika asupan kurang,
tubuh akan mudah kelelahan
dan dapat terjadi degradasi

protein dalam tubuh,” ujar dr.
Tka dalam Talkshow Awam
Bicara Sehat, Keperawatan
dan Nutrisi Seimbang selama
Pandemi untuk Kanker: I am
and I will yang diadakan RSUI
beberapa waktu lalu.

Selain itu, terdapat juga
kondisi khusus yang penting
untuk dinilai dokter, seperti
sedang menjalani kemoterapi
dan radioterapi. “Terapi ini
seringkali berpengaruh ter-
hadap nafsu makan pasien,
misalnya menjadi lebih mual
tiap melihat makanan. Jika
memang pasien tidak mampu
mengonsumsi makanan pa-
dat, bisa diberikan alternatif
makanan dengan tekstur yang
lebih halus atau berbentuk cair,
tergantung dari kondisi tubuh
pasien” jelas dr. Ika.

Selain dari zat-zat gizi,
kebersihan makanan, peny-
impanan dan pengolahannya
juga penting untuk diper-

hatikan bagi pasien kanker
dan keluarga. Pastikan suhu
penyimpanan bahan makanan
sesuai dengan jenis bahannya.
Hindari makanan berpengawet
kimia.

Bila diawetkan dengan
vakum atau dibuat menjadi
frozen, masih bisa ditolerir
walaupun kesegaran makanan
masih menjadi pilihan yang
lebih baik. Terkait dengan
penggunaan frozen food, yang
penting adalah kita mengetahui
darimana asal dan cara pengo-
lahannya.

“Bila memang harus men-
gonsumsi makanan frozen
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misalnya untuk alasan keprak-
tisan, maka freezer juga harus
rajin dibersihkan dan dipas-
tikan tidak terdapat bunga
es. Setelah dikeluarkan dari
freezer, daging harus segera
diolah dengan melalui proses
thawing (proses mencairkan
bahan makanan yang beku)
terlebih dahulu” tambah dr.
Tka.

Perwakilan dari Yayasan
Kanker Payudara Indone-
sia Nita Suzzanna yang juga
merupakan penyintas kanker
payudara, menceritakan kisah
hidupnya dalam melawan
kanker. Dengan semangat dan
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kemauannya untuk sembuh
serta dukungan dari keluarga,
akhirnya sel-sel kanker terse-
but bisa hilang dari tubuhnya
setelah menjalani enam tahun
terapi.

Nita saat ini aktif dalam
mengkampanyekan tentang
kanker payudara serta terus
menyemangati para penyin-
tas kanker.“Untuk seluruh
perempuan rajinlah melakukan
SADARI (Periksa Payudara
Sendiri) setiap bulan pada hari ke
7-10 dihitung sejak haid pertama
untuk mendeteksi dini kanker
payudara” pesan Nita. @ tom
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Widodo tak membawa dampak
signifikan.

Padahal menurut Butrhan,
setelah dua kali Presiden dis-

41 Persen Masyarakat Enggan Divaksin,...

untik vaksin dengan dukungan
publikasi yang masif seharus-
nya ada peningkatan kesadaran
publik terhadap program vak-

Seribuan Orang Tiba di Indonesia...

“Nah sekarangpertanyaannya
apakah mereka ini terpapar
tetapi belum terinfeksi atau
terpapar selama penerbangan.
Ini yang menjadi tugas kami
bersama Kemenkes untuk
mencari informasi lebih lan-
jut,” tegas Doni Monardo.

Bertambah 7.300 Kasus

Pandemi Covid-19 sudah
hampir satu tahun melanda
Indonesia. Namun kasus posi-
tif masih terus bertambah.
Berdasarkan data pemerintah
pada Minggu (21/2), tercatat
ada penambahan 7.300 kasus
dalam 24 jam terakhir.

Dengan demikian pasien
Covid-19 di Indonesia kini
mencapai 1.278.653 orang
terhitung sejak diumumkannya
kasus pertama pada 2 Maret
2020.

Informasi tersebut dis-
ampaikan Satuan Tugas Pen-
anganan Covid-19. Data juga

dapat diakses melalui laman
Covid19.go.id.

Data yang sama juga
memperlihatkan penambahan
pasien sembuh sebanyak 8.236
orang, Pasien dinyatakan sem-
buh setelah mendapatkan hasil
negatif dalam pemeriksaan
laboratorium polymerase chain
reaction (PCR).

Dengan demikian, total
pasien sembuh dari Covid-19
kini berjumlah 1.087.076 orang,
Selain itu, jumlah pasien me-
ninggal dunia akibat bertambah
173 kasus dalam 24 jam terakhir.
Dengan demikian, angka kasus
kematian akibat Covid-19 kini
mencapai 34.489 orang,

Selain itu pemerintah juga
mencatat ada 77.424 suspek
terkait Covid-19 dan 157.088
kasus aktif. Adapun kasus ak-
tif adalah pasien yang sedang
menjalani rawat inap atau iso-
lasi mandiri akibat terjangkit
Covid-19. @ mar

Tiang Listrik di Tengah Jalan Raya...

utara ke selatan. Atau dari
Genteng menuju Tegalsari. Di
lokasi kejadian yang terbilang
gelap, korban langsung mena-
brak tiang listrik. Diduga kor-
ban tidak paham medan jalan.
Sehingga tidak mengetahui jika
ada tiang listrik di tengah jalan.

“Korban meninggal dunia
di lokasi kejadian. Kecelakaan
tunggal. Korban kemudian di-
evakuasi ke RSUD Genteng,”
ungkap Ipda Wahid.

Pihaknya mengimbau ma-
syarakat untuk berhati-hati saat

melewati jalan raya itu. Sebab
pada malam hari, penerangan
di wilayah itu tidak ada.

“Jadi kondisinya memang
gelap di sana. Karena me-
mang itu jalan anternatif,”
tambahnya.

Sebanyak 20 tiang listrik
berjajar di sepanjang jalan
alternatif penghubung Ke-
camatan Gambiran, Tegal-
sari dan Genteng itu. Sebagian
tiang listrik itu membelah jalan.
Akibatnya, ada 7 tiang listrik
berdiri di tengah jalan. @ osm

Seorang Pangeran di Jerman...

di Hanover, Pangeran Ernst in-
gin mengambil kembali prop-
erti tersebut dan menuduh pu-
tranya “sangat melanggar hak,
hak hukum, dan kepentingan”
ayahnya. Menurut The Times,
dokumen juga menuduh sang
pangeran yang lebih muda
secara ilegal mengambil be-
berapa barang keluarga dari
perpustakaan dan museum
seperti lukisan, patung, dan
kereta antik.

Pangeran Ernst meng-
klaim dia telah terputus secara
finansial dari keluarganya dan
sckarang tinggal di sebuah
“pondok hutan” Austria tanpa
bantuan meskipun menderita
sakit. Dia juga mengatakan
tuduhan ayahnya tidak memi-
liki dasar dan yakin itu akan
ditolak dalam aturan hukum.

“Semua argumen dalam
gugatan ini telah disangkal
dalam penyelesaian di luar pen-
gadilan,” kata Duke saat ber-
bicara dengan surat kabar Jer-
man Der Spiegel sebagaimana
dilansir Sputnik.

“Dengan latar belakang ini,
kami santai tentang sengketa
apa pun di pengadilan.”

Keputusan itu diambil
pada saat kastil membutuh-
kan renovasi hingga /23 juta
--sekira Rp452 miliar - dan
pemeliharaan untuk memasti-
kan kedatangan 200.000 pen-
gunjung tahunan.

Sang pangeran muda men-
gatakan itu mewakili “titik
balik bersejarah” bagi keluarga
dan akan membantu meles-
tarikan istana Gotik untuk
umum. @ osm

sinasi. Karena influencer-nya
orang nomor satu di republik
ini.

“Dari kesediaan warga
divaksin yang sangat bersedia
15,8 persen. Total 41 persen
warga kurang bersedia atau
tidak bersedia. Survei kami di
bulan Desember yang kurang
bersedia atau tidak bersedia 43
persen. Jadi turun hanya dua
persen, efek Presiden Jokowi
hanya dua persen menurunkan
mercka yang awalnya tidak
bersedia menjadi bersedia
divaksin,” kata Burhan.

Dari total responden yang
kurang atau tidak bersedia
divaksin, 54,2 persen di an-
taranya punya alasan efek
samping vaksin yang belum
ditemukan atau tidak aman.
Mayoritas kekhawatiran dira-
sakan oleh perempuan dengan
entis non-Jawa.

“Jadi pemerintah harus
menjelaskan bahwa vaksin itu
tidak punya efek samping yang
berbahaya,” ungkap Burhan.

Selain itu, survei juga di-
lakukan berdasarkan basis Pe-
milihan Presiden 2019. Hasil-
nya, pemilih Prabowo-Sandi
sedikit lebih khawatir terkait
apakah vaksin punya efek
samping daripada pendukung
Jokowi-Ma’ruf.

“Ini temuan, artinya prob-
lem tentang vaksin bukan
semata problem kesehatan
tapi politik, struktur sosial
serta suku, agama, ras. Saya
usulkan ada program vaksinasi
dimana Pak Prabowo dan Pak
Sandi berada di depan agar
ramai-ramai menyukseskan
vaksinasi karena datanya clear
and clean,” katanya.

Kemudian, berdasarkan
analisis multivariate disim-
pulkan, kesediaan menerima
vaksin signifikan dipengaruhi
oleh etnis, agama, pendidikan,
ancaman Covid-19, dan tingkat
kepercayaan terhadap efektivi-
tas vaksin.

Lalu, kelompok etnis
Jawa signifikan lebih tinggi

( DARIHAL1)

kesediaannya menerima vak-
sin. Kelompok agama Islam
signifikan lebih resisten ter-
hadap vaksin.

Data lain juga menyim-
pulkan, semakin tinggi pen-
didikan maka semakin tinggi
kesediaannya menerima vak-
sin.

Semakin sering merasa
takut tertular Covid-19 maka
semakin tinggi kesediaannya
menerima vaksin.

“Datanya konsisten, ter-
bukti semakin rendah tingkat
pendapatan semakin malas
divaksin. Mengapa? ini ban-
yak jawabannya tapi bisa
dihubungkan dengan variable
lain. Mereka yang percaya
Covid hoaks umumnya kelas
menengah bawah jadi bukan
karena akses infornasi saja.
Kelas menengah bawah itu
mungkin merasa sentuhan
dengan isu Covid tak seban-
yak kelas menengah atas,”
jelasnya. @ mar

Waspada!

Ta mengingatkan, diperkirakan
pada tanggal 23-34 Februari
2021 berpotensi hujan lebat
kembali meningkat di wi;auah
Jabodetabek.

“Tanggal 23 menjadi kun-
ing bahkan coklat kemerahan.
Nah ini yang diwaspadai ini
hampir merata di seluruh
jabodetabek. Kesimpulan-
nya hari ini kita masih harus
waspada kemudian waspada
berikutnya tanggal 23 dan 24.
Itu yang perlu kami tekankan.
Itu kondisi Jabotabek,” ungkap
Dwikorita.

23 Wilayan Cuaca Ekstrem

BMKG juga mengeluarkan
peringatan dini cuaca tanggal
21 Februari 2021. BMKG
memprediksi ada 23 wilayah
yang berpotensi mengalami
cuaca ekstrem.

Dari data yang diterima
dari BMKG, Minggu (21/2),,

Banjir Masih Mengancam...

sebanyak 23 wilayah tersebut
diantaranya akan berpotensi
hujan lebat yang dapat dis-
ertai kilat, petir dan angin
kencang.

BMKG mengatakan po-
tensi cuaca ekstrem ini diaki-
batkan siklon tropis Dujuan
yang terpantau di Samudra
Pasifik Timur Filipina dengan
kecepatan angin maksimum
mencapai 45 knot.

Kemudian bergerak ke
arah barat perlahan dan secara
tidak langsung membentuk
area perlambatan kecepatan
angin/konvergensi meman-
jang dari Papua Barat hingga
Papua bagian Utara. Serta
peningkatan kecepatan angin/
Low Level Jet (LLJ) di perairan
Timur Filipina hingga perairan
Utara Halmahera.

Kondisi ini dapat menin-
gkatkan pertumbuhan awan
hujan di sekitar siklon tropis

dan di sepanjang daerah kon-
vergensi serta mampu menin-
gkatkan tinggi gelombang di
perairan tersebut.

Wilayah yang berpotensi
hujan lebat yang dapat disertai
kilat/petir dan angin kencang
adalah: Jambi, Sumatera Se-
latan, Lampung, Jawa Barat,
Jawa Tengah, Yogyakarta,
Jawa Timur, Bali, Nusa Teng-
gara Barat, Nusa Tenggara
Timur, Kalimantan Tengah,
Kalimantan Utara, Kaliman-
tan Timu.

Kemudian Sulawesi Ten-
gah, Sulawesi Barat, Sulawesi
Selatan, Sulawesi Tenggara,
Maluku dan Papua.

Sementara wilayah yang
berpotensi hujan yang dapat
disertai kilat/petir dan angin
kencang adalah : DKI Ja-
karta, Kalimantan Barat, Ka-
limantan Selatan, dan Maluku
Utara, @ mar

Pesona Anies Baswedan, Ridwan Kamil...

hilang. Ini sudah menjadi ba-
glan dari sunatullah di politik.
‘Ada gula, ada semut’. Ketika
mereka berkuasa, akan ada
datang banyak semut yang
mengerumuti. Sedangkan jika
sudah tak berkuasa, semut-
semut akan menghilang,” kata
Ujang, Minggu (21/2).
Menurut Ujang, capres
dari kluster kepala daerah bisa
merebut momentum untuk
2024 apabila memiliki jabatan
baru yang bisa digunakan
sebagai panggung pencitraan.
“Intinya jika mereka tak
lagi jadi kepala daerah di

2024, karena sudah berhenti
di tahun-tahun sebelumnya,
mereka akan lemah dan tak
ada tenaga untuk bisa bersa-
ing di Pilkada 2024,” jelas
Ujang.

Ujang mafhum nama
Anies hingga Ganjar kerap
muncul di survei pencapresan.
Sebab mereka masih memi-
liki panggung sebagai kepala
daerah.

“Jika sudah tak menjabat,
maka tak akan punya kekua-
taan untuk bisa bersaing. Salah
satu jalannya, mesti punya ja-
batan lain agar bisa tetap punya

panggung-panggung politik,”
imbuhnya.

Sebagaimana diketahui,
salah satu agenda revisi UU
Pemilu adalah mengubaj jad-
wal Pilkada 2024 menjadi
2022 dan 2023. Namun saat ini
mayoritas fraksi di DPR tidak
menghendaki revisi beleid
itu. Artinya, bisa dipastikan
Pilkada tetap dihelat pada 2024
bersamaan dengan Pilpres.

Sejumlah kepala daerah
yang berpotensi menjadi ca-
pres 2024, akan habis masa
jabatannya pada 2022 dan
2023. @ mar

Selain di Tuban, Warga Desa di Kuningan...

unit motor dengan berbeda
merek itu dibeli warga kami.
Mayoritas motor gede matic
seperti Nmax atau PCX yang
menjadi idola warga kami,”
ujarnya.

Hingga saat ini diperki-
rakan sudah ada 300-an ken-
deraan baru, baik oda dua

maupun roda empat yang
sudah dibeli warga. Hal itu
terbukti dengan satu keluarga
atau satu rumah membeli lebih
dati satu motor.

“Iya dalam satu rumah
warga kami, motor baru itu
ada yang dua, tiga atau lebih
dari itu. Kejadian ini sudah

berjalan dan pemberian ganti
untung beberapa waktu lalu,”
kata Kusto.

Namun banyak juga warga
memanfatkan untuk vang
‘kagetan” itu untuk mem-
beli tanah untuk memban-
gun rumah tempat tinggal
mereka. @ mar
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Masyarakat Terus Diingatkan
soal Protokol Kesehatan

JAKARTA (IM) - Salah
satu kunci keberhasilan untuk
mempersempit ruang gerak
penyebaran virus korona adalah
selalu memakai masker, rajin
mencuci tangan dan menjaga
jaraknya. Masyarakat masih perlu
diingatkan untuk melakukan
Gerakan 3M.

Bahkan kini gerakan 3M
pun menjadi Gerakan 5M (dit-
ambah Menjauhi Kerumunan
dan Mengurangi Mobilitas),
edukasi gerakan 5M ini harus
terus disebarluaskan sebagai ger-
akan antisipasi penyebaran virus
Corona yang terbaru.

Gerakan 5M tersebut juga
merupakan salah satu upaya un-
tuk mengembalikan geliat indus-
tti di Indonesia untuk mengem-
balikan percepatan ekonomi. Ti-
dak betlebihan bila pihak swasta
pun terus juga mendengungkan
Gerakan 5M tersebut.

Kratingdaeng Red Bull —
Suplemen Kesehatan dalam ben-
tuk Minuman Berenergi —yang
menjadi market leader untuk
minuman energi di Indonesia
tidak pernah bethenti melaku-
kan edukasi dan kampanye gaya
hidup sehat baru selama pandemi
dan diharapkan terus dilakukan
seterusnya.

Dilepas oleh Perwakilan
Produsen Kratingdaeng Red
Bull dan Kepolisian setempat di
Gerbang Tol Suramadu, Pejuang
Energi Indonesia Timur memulai
tugasnya di Hari Pertama dari Pa-
mekasan, Madura. Secara simbo-
lis Pejuang Energi menyerahkan
asupan energi dan masker kepada
Orang Pertama di Pulau Madura

“Kami tetap konsisten me-
nyuarakan gerakan 3M sejak
pandemi berlangsung hingga
sckarang menjadi Gerakan 5M.
Kalau pada awal pandemi kami
hanya bergerak di Jakarta, Bogor,
Depok, Tangerang dan Bekasi
dengan membagikan masker Ke-
schatan di kawasan yang mudah

terpapar dan juga sejumlah paket
makan buat tenaga kesehatan,
tahun ini kami tetap mengkam-
panyekan edukasi pakai masker
bahkan hingga ke semua pulau-
pulau besar bahkan sampai 120
kota selama 160 hari di Indo-
nesia,” ujar Davin Thomas Lai,
CMO Kratingdaeng Red Bull di
depan para wartawan dalam acara
pelepasan  tim ‘Kratingdaeng
Red Bull Energy Roadshow’
untuk membagikan lebih dari
setengah juta masker di Jakarta,
pada tanggal 15 Februari 2020.

Program kepedulian
Kratingdaeng kali ini masih tetap
mengunjungi pasar-pasar yang
ada di seluruh daerah di berbagai
pulau di Indonesia. “Mengingat
jauhnya jarak tempuh dan ban-
yaknya pasar yang kami datangi,
kami membagi dua tim untuk
perjalanan ini. Tim Indonesia
Barat— Aceh, Sumatera, Jawa
Barat dan Jawa Tengah, dan
Tim Indonesia Timur —Jawa
Timur, Bali, Lombok, Sumbawa,
Sulawesi dan Kalimantan. Kami
membawa sebagian tim melalui
jalan darat sehingga waktu tem-
puh pun jadi panjang, Program
dimulai Februari dan berakhir
pada akhir Ramadhan awal bulan
Mei nanti,” tambah Davin.

Masker yang diberikan
adalah masker keschatan dan
masker kain. Sejak program di-
jalankan, paling tidak lebih dari
setengah juta masker telah dibagi-
kan dan akan terus bertambah.
Dua tim tersebut akan bergerak
ribuan kilometer wilayah di In-
donesia, menyeberangi enam
selat dan lautan serta singgah di
ratusan pasar tradisional untuk
membagikan ratusan ribu mask-
er dan paket minuman energi
Kratingdaeng Red Bull. “Kami
menyebut tim kami ini dengan
Para Pejuang Energi yang siap
menebarkan energi postif bagi
negeri selama kurang lebih 160
hari,” ujar Davin.@ tom

Virus Covid-19 Jenis Baru
Ditemukan di Jepang

JAKARTA (IM) - Belum
usai masalah virus Covid-19
jenis baru dari Inggris, Brazil
dan Afrika Selatan. Kini ber-
tambah lagi virus Covid-19
jenis baru di benua Asia,
tepatnya di Jepang.

Mengutip Ny Post, Sabtu
(20/2) Jepang mengonfir-
masi ada kasus Covid-19
jenis baru di negaranya, den-
gan kluster baru muncul
di fasilitas imigrasi Tokyo.
Menjadikan tantangan Je-
pang menghadapi pandemi
Covid-19 gelombang ketiga
di negaranya semakin bert-
ambah.

Menurut keterangan
Kepala Sekretaris Kabinet,
Katsunobu Kato pada Jumat
19 Februari kemarin, kasus
dari varian baru Covid-19 ini
ditemukan dalam 91 kasus di
daerah Kento, Jepang Timur
dan dua kasus positif yang
terdapat di bandara.

Lima orang staf staf dan
39 tahanan asing dari total
130 orang di fasilitas imigrasi
Tokyo telah terkonfirmasi
positif terinfeksi Covid-19.
Untuk tahanan asing yang
kewarganegaraannya tidak
disebutkan tersebut, menurut
juru bicara Biro Imigrasi Re-
gional Tokyo, tidak ada satu
kasus pun yang serius dan
saatini semua yang terinfeksi
sedang dikarantina.

Dengan situasi ini,

Pemerintah Jepang saat ini
diketahui tengah meningkat-
kan pengawasan terhadap
varietas mutasi virus baru
tersebut, karena kemung-
kinan virus itu bisa lebih
kebal terhadap vaksin yang
akan mulai didistribusikan di
Jepang pada pekan ini.

“Kemungkinan ini lebih
menular daripada jenis yang
konvensional sebelumnya,
dan jika terus berlanjut
menular secara domestik
maka itu akan menimbulkan
kenaikan angka kasus dalam
waktu cepat,” kata Katsu-
nobu Kato.

Menurut National Insti-
tute of Infectious Diseases,
strain baru yang sepertinya
datang dari luar negeri, tapi
berbeda dari tipe lain yang
telah ditemukan secara spora-
dis di Jepang; Strain tersebut,
dikatakan mempunyai mutasi
E484K pada protein lonjakan
virus yang telah ditemukan
dalam varian lain, yang mana
bisa merusak efektivitas vak-
sin.

Sementara itu, dari ket-
erangan Menteri Kesehatan
Jepang, Jepang sendiri telah
melaporkan sebanyak 151
kasus Covid-19 dari virus
variasi Inggrtis, Aftika Selatan
dan Brazil. Sejauh ini, Jepang
tercatat sebagai negara dengan
angka positif Covid-19 lebih
dari 400.000 kasus. @ tom
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